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わ
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い し か わ け ん り つ こ ま つ と く べ つ し え ん が っ こ う

月 火 水 木 金

1 2 3

胚芽
は い が

食
しょく

パン ごはん

マカロニグラタン 魚
さかな

のみそマヨネーズ焼
や

き風
ふう

肉団子
に く だ ん ご

と野菜
や さ い

のスープ ブロッコリー添
そ

え

黒ごまプリン ひじき入
い

り五目
ご も く

豆
まめ

6 7 8 9 10

ごはん 焼
や

きそば ミルク食
しょく

パン ごはん ごはん

プルコギ風
ふう

小松菜
こ ま つ な

と豆腐
と う ふ

のサラダ 豆
まめ

とウインナーのトマト煮
に

鮭
さけ

のみそチーズ焼
や

き 豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のみそ炒
いた

め

グリーンサラダ デコポン ジャーマンポテト風
ふう

キャベツの中華
ちゅうか

和
あ

え 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

けんちん汁
じる

ココアカップケーキ

13 14 15 16 17

ごはん 五目
ご も く

そぼろ丼
どん

ごはん ごはん　ふりかけ

青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

具
ぐ

たくさんみそ汁
しる

デミグラスソースハンバーグ ぶりの竜田
た つ た

揚
あ

げ

ワンタンスープ ココアプリン ブロッコリー添
そ

え キャベツのおひたし

ごぼうとベーコンのソテー 根菜
こんさい

のみそ汁
しる

20 21 22 23 24

ごはん 三色
さんしょく

混
ま

ぜごはん ミルクロール　チョコクリーム ごはん

煮
に

しめ かぼちゃの鶏
と り

そぼろ煮
に

ポークビーンズ すき焼
や

き風
ふう

豆乳
とうにゅう

汁
　じる

小松菜
こ ま つ な

のおひたし キャベツとチーズのサラダ 切干
きりぼし

大根
だいこん

と昆布
こ ん ぶ

の炒
いた

め煮
に

ヨーグルト ミルクプリン

27 28

ごはん ポークカレーライス 　　　【　ステキなマナーで食事
し ょ く じ

をしましょう！　】

肉
に く

じゃが 三色
さんしょく

和
あ

え 　　　　食事
し ょ く じ

のマナーを守
まも

って食
た

べることで、一緒
いっ しょ

に食
た

べる相手
あ い て

や同
おな

じ部屋
へ や

にいる人
ひと

が気持
き も

ちよく過
す

ごすこと

青菜
あ お な

のごま和
あ

え 　　　ができます。気持
き も

ち良
よ

く過
す

ごすことは食事
し ょ く じ

をおいしく食
た

べる最初
さい しょ

の一歩
い っ ぽ

です！たくさんの食事
し ょ く じ

マナーが

いちご 　　　ありますが、まずは次
つぎ

の３つを確認
かくにん

してみましょう！

　③噛
か

む時
とき

に口
く ち

がしっかり閉
と

じて

　 ①姿勢
し せ い

良
よ

く、食器
しょっき

を正
ただ

しく持
も

ちま 　②食事中
しょくじちゅう

に立
た

ち歩
ある

くと埃
ほこり

が舞
ま

い 　　いないとペチャクチャ音
おと

が

　　しょう。食器
しょっき

を持
も

たずに食
た

べる 　　上
あ

がります。食事
し ょ く じ

終了
しゅうりょう

まで落
お

ち 　　出
で

ます。口
く ち

をよく閉
と

じ、音
おと

を

　　　と姿勢
し せ い

も悪
わる

くなりがちです。 　　着
つ

いて座
すわ

って食
た

べましょう！ 　　立
た

てないようにしましょう！    その時
とき

はご了承
りょうしょう

ください。

    ２月　献　立　表
がつ こん だて ひょう

＊　毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。

＊　中
ちゅう

・高等部
こう　とう　ぶ

のエネルギー量
りょう

は、小学部
しょう　がく　ぶ

の中学
ちゅうがく

年
　ねん

     （基準
き　じゅん

量
　りょう

：６００ｋｃａｌ）の約
やく

３割
わり

増
ま

しです。

＊　材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

でその日
ひ

の献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

もあります。

にゅうがく よ び けんさ

入学予備検査

てんのうたんじょうび

天皇誕生日

こうとうぶ

高等部
にゅうがくしゃせんばつ

入学者選抜


